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کیسهکردن خالی 
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ب شیر شد، خالی کیسه وقتی  را آ

بسته تا برگردانید چپ حالت به 
شود.

ت به پزشکی کننده پاک چسب محصول از استفاده  توصیه شد
شود.می 

  
ت قسم و صفحهپایهبردارید از را محافظ پشتی
هید قرار دید معرض در را ب چس د

سوراخ پایینی لبه کنید، تا وسط از را خود کیسه 
پایینی نیمه و کنید ردیف استوما پایینی لبه تا را 

ی در را کیسه  هید.فشار خود جا د

ی از شروع با  کنید جدا پوست از آرامی به را بالایی لبه کیسه، بالا
پایین سمت به را کیسه کنید. حمایت پوست از دیگر دست با و 
کنید.جدا پوست از دور و 

را صفحهپایه و اندازهبگیرید را خود ی استوما  
بببرید مناس شکل و اندازه به

ی  کاسه سمت به را کیسه انتها
ت  ب شیر کنید، هدایت توال به را آ
تا بچرخانید راست سمت به آرامی 
شود.خالی کیسه 

ی را بالایی قسمت  و کنید تا استوما رو
ی را چسب  هید.فشار پوست رو د
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 دستورپرستار طبق را خود شبانه هکشی ز کیسه: نکته

کنید ی نگهدار و خودتمیز متخصص

ی گذاشتن نکته:  هکشی کیسه اتصال از قبل کیسه در ادرار مقدار کند.پیدا جریان تر راحت که شود می باعث شب ز

هکشی کیسه در را سفید کانکتور  قرار شب ز
هید. د

ی شیر  یابد.جریان ادرار تا کنید باز را کیسه رو

جدا کانکتور از را پلاستیکی لوله 
کنید.

هکشی کیسه از را راه راه نوک  جدا شب ز
کنید.

هکشی کیسه  کردن جدا از قبل کنید. خالی توالت طرف به رنگ سبز شیر دادن فشار با را شب ز
هکشی کیسه  ببندید.را کیسه شیر شبانه، ز

ی به آن دادن فشار و ها بال فشردن با  شیر، انتها
کنید.محکم را کانکتور 

ب  هکشی کیسه و بردارید را رنگ سبز در ز
کنید.وصل کانکتور به را شب 
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کردنتمیز و تخلیه 
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هکشی کیسه  شبز

هکشی کیسه به ساده اتصال  شبز
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